I KUIDAS OHJELDADA ATOOPILIST DERMATIITI?
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Teid voi teie last vaevab atoopiline dermatiit [atoopiline ekseem)?

Intensiivne nahakuivus, pidev sugelus ning poletikust tingitud
nahakahjustused - punetus ja arritus.

Kas teate, et neid tulikaid sumptomeid on voimalik leevendada
ning sellega oma elukvaliteeti parandada?

Antud nahahooldusjuhend aitab teil atoopilist dermatiiti ohjes
hoida.




KOLM PEAMIST SAMMU MIS AITAVAD ATOOPILIST DERMATIITI
EDUKALT KONTROLLI ALL HOIDA

1 % OIGED TEADMISED NAHAHAIGUSEST

X\ OIGE NAHAHOOLDUS - NAHA REGULAARNE
2 % NIISUTAMINE

3 ?i ARSTLIK JARELEVALVE




MIDA PEAB TEADMA ATOORPILISE
DERMATIIDI KOHTA?

MIS ON ATOOPILINE DERMATHT?

Atoopiline dermatiit [atoopiline ekseem)] on krooniline nahahaigus mis peamiselt kutsub
esile poletikke. Seda iseloomustavad naha intensiivne kuivus, siigelus ja paletikust tingitud
nahakahjustused - punetus ja drritus lekseemi dgenemisest],

KELLEL TEKIB ATOOPILINE DERMATIIT?

Seda nahahaigust viivad pddeda nii lapsed kui ka taiskasvanud. Atoopilist dermatiiti [AD]
seostatakse tihtipeale perekondliku soodumusega. Haigust pbetakse sagedamini nendes
peredes, kus esineb bronhiaalastmat, allergilist rinokonjunktiviiti [rahvakeeli kutsutakse
seda ka heinapalavikuks, allergiliseks nohuks] vai atoopilist dermatiiti. AD saab alguse tihti
varases lapsepdlves. Lapse kasvades vBivad simptomid jark-jargult viheneda vdi taielikult
kaduda, aga naha kuivus j§8b tihti kogu eluks.

MILLISED ON ATOOPILISE DERMATIIDI
SUMPTOMID?

Paljudel inimestel avalduvad esimesed AD
sUmptomid enne 5. eluaastat. Nahal tekivad
ketendavad, punetavad ja kihelevad alad,
mille sigamise tagajdrjel vbivad tekkida
koorikud ja haavad. Siigamisega muutuvad
Sigamine poletik ja kihelus veel tugevamaks ning
algab kiheluse ja siigamise suletud ring.
Kaik need sUimptomid witavad atoopilise
dermatiudi dgenermisele, mis majutab kogu
perekonna elukvalitesti.

SUGELEV.
PUMETAY,
KUV NAHK

Kahjustatud
nahk, paletik



MILLISED KOHAD ON KOIGE ORNEMAD?

AD ladve esineb naha erinevates piirkondades. Piirkond oleneb inimese vanusest ja haiguse
raskusastmest. Raskemal juhul vBib l6éve tekkida mis tahes nahapiirkonda.

» IMIKUD
- Imikutel taheldatakse punetavaid ja sigelevaid nahapindu ena-
wl . masti poskedel, kate ja jalgade valispinnal ning pea juustepiir-
. byl

konnas. Mahkmete alal enamasti lodvet ei ole.

e B0 » LAPSED

Vaikestel lastel on ekseem lokaliseeritum. Lddve tekib kate ja
jalgade sirutuspinnale. Lodbepiirkond muutub lapse kasvades
ning ligub kéverduskohtadesse, eriti kidnarnukkidele, rand-
metele, polve- ja paiapiirkonda, kaelale, kdelabadele ja silma-
laugudele.

b IMIKUD

Taiskasvanutel esineb ldovet enamasti kaelal, kaelabadel,
jasemete kiverduskohtades ja ndonahal. Mende nahk muutub
korduvate poletike tagajarjel Lihheniseerituks ehk paksemaks,
tumedamaks, ketendavaks ja selgelt valja joonistuvaks.




ATOOPILISE DERMATIIDI POHJUSED

MIKS ATOOPILINE DERMATIIT TEKIB?

Atoopilise dermatiidi pdhjused ei ole lopuni teada. Arvatakse, et AD patofisioloogias mangib
suurimat rolli geneetiliste, immunoloogiliste ja valiste tegurite koosmaju.

MIKS ATOOPILINE DERMATIIT TEKIB?

Mahk on peamine kaitse valismaailma eest. Atoopilise dermatiidi korral ei taida nahk oma
funktsiconi enam korralikult. See tahendab, et nahabarjaar ei ole pisava kaitsega, mistottu
muutub nahk bakteritele [sealhulgas stafillokokile], allergeenidele ja muudele Srritajatele
ldbitavaks, samuti suureneb niiskusekadu ja nahk jaab kuivaks.

ATOOPILINE NAHK

VESI

EBAPIISAY NAHA
KAITSEBARJAAR

MNaha kaltsebarjadr on nérgenenud, selle lipiidikint on
puudulik, mistétiu ta kaotab rohkem vett ja tdidal
halvemini kaitsefunkisiooni



ARRITAJATE MOJU ATOOPILISE DERMATIIDI AGENEMISELE

Paljud tegurid avaldavad AD-le negatiivset maju. Uhed neist on allergeenid, mida
esineb keskkonnas [tolmulestad, loomakarvad, dietolm) vai toidus Imaapahklid,
lehmapiim, munad jne]. Nahka viivad &rritada ja l6dvet tekitada keemilised vai
fulsilised arritajad nagu naiteks vesi, seep, villased vi siinteetilised riided, higi,
narvipinge, stress, tubakasuits, kuiv 6hk, tuul ja kilm,

Atoopilise dermatiidi puhul on naha barjdarifunktsioon hairitud ka nailiselt
terve naha piirkondades. Seetdttu mangib igapaevases nahahoolduses
m tahtsaimat rolli intensiivne niisutamine ja nahabarjaari taastamine.

ATOOPILINE MAHK

v ALLERGEENID JA
x > ARRITAVAD AINED

PUUDULIK
NAHABARJAAR

Allergeenid ja arritgjad tungivad holpsast 1abl puuduliku
barjadri. Tekib poletik jo ekseem ageneb.



TOIDUALLERGEENID - selles osas on tfegemist

vastukdiva infoga

Sarnaselt keskkonnateguritega véivad ka
teatud toiduained pohjustada atoopilise
dermatiidi dgenemist. MNahalddve tekib
teatud toiduainete soomisel voi kokkupuu-
tel nendega toiduvalmistamise kdigus
[kded, huuletiimbruse nahkl. Enamasti e
ole sinski tegemist toiduallergiaga, vaid
teatud toiduainete omadusega vabastada
keharakkudest sigelust  podhjustavaid
aineid. Toiduallergiat esineb sagedamini
imikutel ja vaikelastel ming seda tuleks
kahtlustada juhul kui arritajate valtimisest
ning hoolikast nahahooldusest hoolimata
nahaltdve plsib.

Teatud toiduainegruppidest ei ole soovitatav
ilma allergolocgiga nou pidamata loobuda.
Uksnes allergoloog saab kinnitada allergiat
toiduainete wvastu. Allergiatestid naitavad

ainult hetkelist seisu ja viivad ajas muutuda.
Testidest olulisem on toidupdevike pidamine
ning histamiini vabastajate valtimine toidus.
Tuleb meeles pidada, et isegi lihtne siigamine
allergiatesti ajal vaib esile kutsuda nahapadle-
tiku ja seda voidakse tolgendada allergilise
reaktsioonina.




SAGEDAMINI LGOVET AGESTAVAD TOIDUAINED

HARVEMINI LOOVET AGESTAVAD TOIDUAINED

NAHABARJAARI NORGESTAVAD KESKKONNATEGURID VOI ALLERGEENID

Tsitrusviljad: apelsin, mandariin, sidrun, greip
Pahklid; eriti maapahkel, halvaa

Kala ja kalatooted, mereannid

Fiimatooted

Munad

Misu

Mesi

Sokolaad ja Sokolaaditooted, kakao

Aedviljad: paprika, tomat

Sinep, majonees, madardigas, muud maitseained
MNarimiskumm, krépsud, toeiduvirvid, lohnaained, sdilitusained, stabilisaatorid

Liha: sea-, veise-, kiiiliku- ja kalkuniliha

Aedviljad: kartul, brokeoli, varske kurk

Marjad: mustikas, pohl, jéhwikas, punane ja valge sdstar
Vai [eelistatult sulatatud]

Oli: oliivi, paevalille

Tangained: kaer, mais, rukis, riis, hirss

Puuviljad: dun, pirn, ploom, banaan

Tee: must, roheline

* Tolmulestad

Oietolm

Hallitus

Loomad [karv vdi nahk]

Tubakasuits

Kosmeetikavahendid, isedranis need, mis sisaldavad lehna-, virv- ja sdilitusaineid



. ALLERGIAD

ERI TUUPI ALLERGIATEL ON ERINEVAD ALLERGIAUURINGUD

Eristatakse kahte tiipi allergiat: | tdiipi
ehk kiire allergia ja [V tidpi ehk aeglane
allergia. Mdlemal juhul ilmnevad

simptomid pohjusel, et immuunsids-
teem hakkab ebatavaliselt reageerima
loomulikele, igapdevases keskkonnas
esinevatele ainetele

ning télgendab neid ekslikult nakkuse-
tekitajatena, mis tuleb hel vai teisel
moel havitada. Ent see on peaaegu
ainus asi, mis neid kahte allergiatitpi
secb. Seevastu on reaktsioonimehha-
nismid ja uuringuviisid erinevad.




KIIRET TUUPI ALLERGIA

Organismi reakisioon allergeenile avaldub
ilikiiresti (5 minutiga kuni 1 tunniga alates
kokkupuutest allergeenigal. Selline allergia
areneb siis, kui inimese organism hakkab
tootma erilisi wvalke, mida nimetatakse
immuunglobuliiniks E [IgEl. Kokkupuutel
allergeeniga [nt kui inimene on allergiline
kase adietolmu vastu, siis seda allergeeni
sisaldava hu sissehingamisel] vallandavad
need IgE valgud keeruka mehhanismiahela,
mille  léppviljundiks on  allergilised
simptomid, nagu  allergiline  nohu,
allergiline astrna, kenjunktiviit, allergilised
laobed, sisteernsed anafilaktilised reakt-
sioonid atoopiline dermatiit, ekseem jne,

| tldbi allergilisi reaktsioone kutsuvad
enamasti esile sissehingatavad allergeenid
|puude ja rohttaimede dietolm, kedulooma
karvad, tolmulestad] ja teiduallergeenid
|piim, muna, maa- ja sarapuupahklid, kala ja
mereannid, nisul. Seda tidpi allergilised
reaktsioonid tehakse kindlaks allergiauurin-
gutega verest vai nahatorgetegal.

AEGLAST TUUP!I ALLERGIA

Allergiline reaktsicon mis avaldub 48-72
tunni [véi koguni pikema ajal jooksul alates
kokkupuutehetkest allergeeniga, Erinevalt
kiirest allergiast ei asu allergeeniga vaitlu-
sesse mitte spetsiifilised valgud, vaid
teatud immuunsisteemi rakud, kutsutakse
T-limfotsiitideks, Kokkupuutel allergee-
niga kamtavad T-limfotslddid pika
mehhanismi, mille téttu viivad avalduda
seedetrakti  simptomid  |kéhupuhitus,
verine voi vereta kéhulahtisus], kui haigust
tekitav allergeen on toiduaine, ning allergi-
lised lédbed, naha punetus ja/vdi tursed
ning slgelus, kui allergeeniks on naha vai
limaskestadega kokku puutuv keemiline
aine.

IV tiipi allergiliste reaktsiconide kdige
sagedasemad siidlased on metallid ja
keemilised ained ning mitmesugused
toiduained.

Selle tiiibi allergilisi reaktsioone diagnoo-
sitakse UKSNES nahapealsete uuringutega
lepikutaan - ehk plaastritestigal.



NAHA TORKETESTID

Maha torketeste tehakse esimese ehk kiiret
tilpi allergiate dizgnoosimiseks,. Naha tor-
keproovid voetakse allergoloogi kabinetis
konsultatsiooni kaigus. Esiteks on oluline
mbista, et selle uuringu abil saab korraga
uurida vaid Upris piiratud hulgal allergeene,
seega allergoloogi kdige téhtsam Ulesanne
on vaimalikult tépselt wrida, millised
allergeenid vdivad teie vii teie vaikelapse
probleeme pohjustada. Mende kiisimuste
véljaselgitamiseks voib arst teill paluda
vasta manele kiisimusele, nagu naiteks:
Millal te markasite esimest korda
allergiasimptomite avaldumist?

Kas olete taheldanud simptomite ilmne-
mist teatud aastaajal vai kindlal paevaajal?
Millal on siimptomid teie arvates
intensivsemad? Kas teil on koduloomi?

Kui kahtlustate toitu, siis millise toidu
soomise jargselt simptomid agenevad?

Saadud info pdhjal valib allergoloog olulise-
mad allergeenid, mille suhtes uurida kiiret
tliipi allergiat naha torketestidega, Parast
allergeenide valjavalimist tilgutab arst vi-
gastamata kehapiirkonnale [enamasti kisi-
narvarrel] tilga allergeeni vedelat ekstrakt
ja teeb tilgakohta vdikese ndelaga torke
|see ei ole siigav). Protseduuri jrgselt tuleb
ligikaudu 15 min oodata ning seejarel saab
uuringu tulemusi analitsida. Uuringu tule-
musi hindab allergoloog. Arst hindab torke-
kohta tekkinud punetuse voi turse suurust.

Maha torketeste e
parasjagu
tablette.

saa teostada, kui
tarvitatakse allergiavastaseid
Tablettravist peaks olema

middunud vahemalt nadal, muidu e ole
tulemused tapsed. Mahatestid on kdige
usaldusvaarsem meetod just nahastmpto-
mitena avalduva allergia kindlakstegemisel.




NAHA PLAASTRITESTID EHK EPIKUTAANTESTID

Sellist wuringut tehakse tavaliselt aeglast
tidpi allergiate diagnoosimiseks, Epikutaan-
teste tehakse dermatoloogide, allergoloogi-
de véi immunoloogide poolt. Ehkki esineb
arvamust, et plaastriteste véib ka ise kodus
teha, on see rangelt mittesoovitatav. Koik
uuringuetapid - nii patsiendi ettevalmistus
uuringuks ja selle kdigus kasutatavad ained
kui ka wuringutulernuste analiidsimine
naivad esmapilgul lihtsad, kuid tegelikult on
siin tegemist vaga spetsiifiliste teguritega,
mis viivad asjatundmatutes kiates tuua
kaasa ekslikud tulemused. Nagu ka kiiret
tiidpi allergiate diagnostikas, nii tahendab ka
aeglast thdpi  allergiate diagnoosimise
esimene etapp patsiendi Uksikasjalikku
kusitlemist ja kahtlaste allergeenide valja-
selgitamist. Alles siis, kui on valja selgitatud,
millised allergeenid wvoivad olla teie
probleemi potentsiaalsed suldlased, viib

uuringuga algust teha, See, millised testid
on infermatiivsed, selgitab arst, Testi kiigus
kleebitakse tervele, kahjustamata ning
léébevabale nahapiirkonnale [enamasti
seljale] eriliste kambrikestega plaastrid.
Enne kleepimist taidetakse kéik kambrid
erineva allergeeniga. Kambrite ja allergeeni-
dega plaastrid eemaldatakse nahalt kahe
pieva miaddudes. Seejdrel hinnatakse
esmakordselt ka plaastritesti tulemusi, Kui
mone allergeen kleepekohas tiheldatakse
poletikulist protsessi [allergilised paapulid,
punetus, tursel, peetakse reakisiooni
positiiveeks. Loplikud testide tulemused
antakse jdrgneva 24 tunni moddudes, s.t 72
tundi parast plaastrite pealekleepimist.

Enne wunngut viib tavaparaselt tarntada Kok
allergiasumptomite leevendusravmend.



KUIDAS ATOOPILISE NAHA EEST
IGAPAEVASELT HOOLITSEDA?

Atoopiline dermatiit on krooniling haigus, sellepdrast on vaga t3htis selle eest pidevalt hoaolt
kanda - leevendada kiiresti siigelust ja naha punetust ning taastada naha kaitsebarjdar ja
niiskustasakaal.

' Igapaevane Gige nahahooldus kaitseb atoopilise dermatiidi Sgenemise eest.

Erihigieen. Atoopilisest dermatiidist kahjustatud nahk vajab higieeniks
ilisrnu pesuvahendeid. On tahtis, et need tugevdaksid naha barjdari, ei
sisaldaks seepi, oleksid ldhnatud ja antibakteriaalse toimega ning
kaitseksid sellisel moel nahka sekundaarse nakkuse eest.

Intensivne nahahooldus. Emollientkreemid on nahahooldusvahendid,
mis niisutavad intensiivselt nahka ja taastavad barj@arifunktsiooni, mis
on atoopilise dermatiidi korral puudulik. Lisaks leevendavad kreemid si-
gelust ja poletikku. Emollientkreeme tuleb kasutada iga pdev Ule kogu
keha, mitte ainult pdletikust kahjustatud pindadel.

1. HOGIEEN 2, INTENSIIVNE HOOLDUS 3. KIIRE ABI

BIODERMA

+ =+

Atoderm Atoderm Atoderm
Huile de douche Intensive Baume SOS Spray
Intensuvsell nusutay pesudh Emollientkream vahendab Kire majuga sugelust

atoopilise naha simptomeid leevenday pihusti



ATOOPILISE NAHA IGAPAEVANE HOOLDUS

Kui sageli atoopilist nahka pesta? Kuigi vesi
vaib nahka kuivatada, on sellel higieenis
asendamatu osa. Atoopilise dermatidi
korral voib ihu pesta iga paev. Pesemisel an
oluline silmas pidada moningaid aspekte,
mis aitavad kroonilise poletikulise haiguse
ebameeldivaid simptomeid leevendada.

Esiteks, nahakuivuse vihendamise
seisukohalt on tdhtis kimbluse kestus,
Kimmelda ei tohiks kaua - kuni 15 minutit,
Teiseks, vesi peaks olema leige - vee
temperatuur voiks |34da alla kehatempera-
tuuri [kuni 35 °C). Kolmandaks, pestes on
sogvitatav kasutada iksnes érnu nahasdhb-
ralikke pesuvahendeid. Pédrake tihelepa-
nu kehahooldustoodete koostisele ning val-
tige l6hna- ja varvaineid, seepi ja muid
nahale halvasti mdjuvaid aineid. Meed
ained kuivatavad ja &rritavad nahka.
Atoopilise dermatiidi all kannatav nahk
vajab iksnes toitvaid, erinevate kontrollitud
kasulike ainetega rikastatud ja naha

barjadarifunktsiooni taastavaid tooteid,

Saruti tuleb hoolikalt valida, millist kasna
kasutate. See el tohiks arritada, vaid vaiks
olla naturaalne (eelistatult lina- vdi sisali-
kiust] ja viimalikult 6rn nahale.

Pdrast pesemist kuivatage keha drnalt,
nahka hédrumata. Kasutage looduslikust
kiust puhast ratikut. Kasutage réatikute,
voodipesu ja riiete pesemiseks drnu
pesuvahendeid, mis ei sisalda intensiivseid
lohnaaineid. Pidage meeles, et viga oluline
on kanda nahale emollientkreemi esimese
kolme minuti jooksul parast kiimblust.
Seda tuleb teha iga paev lle kogu keha. Kui
arst on telle madranud retseptiravimi,
maadrige seda ainult lddbekohtadesse
pirast seda, kui emollientkreem on
imendunud,

Atoopiline  dermatit  on  krooniline
paletikuline nahahaigus, mille korral tuleb
naha eest hoolt kanda iga paev. Korralik
nahahiigieen ja diged teadmised aitavad pi-
kapeale haigussiimptomeid vihendada
ning tunda roomu tervest ja ilusast nahast.




MIDA NAHALE MAARIDA?

TEIE ATOOPILISE NAHA IGAPAEVANE HOOLDUSVAHEND

Maha regulaarne niisutamine spetsiaalse emollientkreemiga on ks tihtsamaid
samme, mis parandab teie vdi teie lapse naha seisukorda. Ekseemi margatavat
m taandumist vGib tunda juba kahenddalase nahahooldusrutiini jargselt.

BIODERMA

LARBDRATOIED DERMATOLOCIQUE

Atoderm
Intensive baume

Ultra-apaisant

Restaure, relipide
Ami-démangeaisons

Peaux pensibles tris sbohes
irritbes b mtopigques

Ultra-soothing balm
Repairs, restares lipids
Ani-itching

Very dry, inritated to atopic
Sensiive skin

it

BREVE T b e g e

Carefirst MNAODS
Saml e 16.7 FL.OZ.

Atoderm
Infensive Baume

Atoopilise naha sUmptomeid leevendav
emollientkreem

+ Taastab nahabarjaari, niisutab ja toidab
intensiivselt

* Leevendab punetust ja pdletikku

* Leevendab siigelust

» Parsib uue arrituse teket

Imikutele, lastele ja tdiskasvanutels.
MNaole ja kehale.

Kasutamine

Kandke nahale 1-2 korda paevas, dgedate
haigushoogude keorral sagedamini. Kasu-
tage iseseisvalt voi koos madratud raviga.

Vajalik emollisndikogus:
tdiskasvanud 400 g nddalas,
m lapsed 250-500 g nadalas.

Taiskasvanud -3.,5
supilusikat paevas.

\,. Lapsed ~1,5-3

supilusikat paevas.



EMOLLIENTKREEMID MOODUSTAVAD ATOOPILISE DERMATIIDI RAVI BAASI

Dermatoloogid: Jean Francois Micolas, A, Nosbaum, F. Berard, Allergeloogia ja
Kliinilise Immunoloogia amet, Lyon, Prantsusmaa

Emollientkreemid majuvad atoopilise dermatiidi t3htsaimale pohjusele - naha-
barjaéri funktsiconihdirele. Puudulik nahabarjddr toob kaasa atoopilise dermatiidi
dgenemishood. Emollientkreeme tuleb kasutada igapdevaselt kaks korda pevas lile
kogu keha, mitte ainult pdletikust kahjustatud nahapindadel. Seevastu
poletikuvastaseid preparaate tuleb kanda liksnes kahjustatud nahapiirkondadele.
Seepdrast soovitatakse patsientidele emollientkreemi kasutada iga paev kohe parast
dussi vi vanni. Vaga oluline on kreemitada regulaarselt, see peaks olema regulaarne
nagu hammaste pesemine

KUIDAS NAHKA OIGESTI NIISUTADA?

* Pirast kiimblust kuivatage nahk drnalt
pehme ratikuga tupsutades.

+ Kandke emollientkreem wveidi niiskele
kehale ja ndole méne minuti jooksul.
Suunake emollientkreem drnade
ligutustega laiali.

* Kasutage emollientkreemi iga péev
vihemalt kaks korda pievas [hommikul
ja dhtul].

« Kui arst on teile m&dranud retseptiravi-
mi, kandke see kehale emollientkreemi
jarel [5 minuti méddudes, kui emollient-
kreern on imendunud]. Kui olete
emollientkreemi kandnud kogu kehale,
maarige ravimit iksnes lédbekohtadele,
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MILLEGA PESTA?

TEIE ATOOPILISE NAHA IGAPAEVANE HUGIEEN

Afoderm
Huile de douche

Intensivselt nusutay pesudl atoopilisele nahale

* Peseb darnalt ja taastab naha kaitsebarjaar

* Nahk pisib kaua siidine ja pehme

* Unikaalne siidine tekstuur ja &rn l8hn, kerge
peale kanda

Imikutele, lastele ja tdiskasvanutele. Kehale ja ndole.

Kasutamine:
Duéi all ja vannis. Kandke niiskele nahale ja peske
odrnalt maha.

Atoderm
Intensive Gel moussant

Lahnatu pesugeel atoopilisele nahale

* Peseb drnalt ja kaitseb naha kaitsebarjdari
« Antibakteriaalse toimega
« Mahk pisib siidine ja pehme

Imikutele, lastele |a tdiskasvanutele. Kehale ja ndole.

Kasutamine:
Dusi all, Kandke niiskele nahale ja peske drnalt maha,



' DERMATOLOOGI NAPUNAITEID ATOOPILISE NAHA HUGIEENI KOHTA

Eelistage lihikest kiimblust vannis vdi dusi all [kuni 5-15 min (ks kord
paevas)|.

Soovituslik veetemperatuur kiimbluse ajal on 35 °C.

Kasutage lidrna ja erinevate kasulike ainetega rikastatud pesuvahendit
vaga kuivale ja atoopilisele nahale.

Vaga tahtis on, et pesuvahend ei sisaldaks seepi ja oleks fisioloogilise
pH-ga. Ideaalne, kui sellel on antibakteriaalsed/antiseptilised omadused.



Kihelus on ebameeldiv tunne, mis tekitab
soovi sligada. Kihelev nahk on Uks atoopilise
dermatiidi sagedasemaid ja enam vaevavaid
simptomeid, mida esineb peaaegu kaigil
atoopilist dermatiti padevatel inimestel. See
tekitab igapdevaelus ebamugavust - kutsub
esile meeleolukéikumisi, &rrituvust, visi-
must ja kauakestev sligelus voib péhjustada
koguni depressiooni. Sigelus vaib tekkida
igal ajal. Gine sigelus hdirib nii patsiendi
enda kui ka teiste perelikmete und ja
puhkust.

Bl KUIDAS LEEVENDADA SUGELUST?

Kui laps ei maga, siis ei maga kogu pere.
Kaik see avaldab moju pere elukvaliteedile.

Siigelus on atoopilise dermatiidi tahtsaim
progresseerumiskaiviti, mille pdrast naha
seisukord halveneb ja haigus &geneb.
Siigamise tulemusena muutub kihelus veel
tugevamaks, tekivad nahapdletik ja -
kahjustused. Mida enam inimene kihelevat
nahka siigab, seda enam langeb ta kiheluse
Ja siigamise ndiaringi.

KUIDAS PEATADA SEE HALVA HARJUMUSE RING NING TOKESTADA TEE
NAHAKAHJUSTUSTE JA HAIGUSE SUVENEMISEKS?

SOOVITUSI, KUIDAS SUGELUST VAHENDADA:

Laigake kiiined alati lihikeseks.

Kui nahk siigeleb, kasutage sagedamini ja rohkem niisutavat kreemi.
Patsutage kihelevat piirkonda tugevalt, kuid drge hdruge ega siigage kiiintega.
Asetage sellele kiilm niiske mahis vai kompress.

Eelistage puuvillaseid riideid ja voodipesu - see looduslik materjal vdimaldab nahal

hingata ning ei lase lle kuumeneda, samas kui siinteetilised kangad ja vill vdivad 3rritada.

Magamise ajal viivad naha kahjustamise eest kaitsta puuvillased kindad ja siidist réivad.

s Hoidke ddsel magamistoas temperatuur jahedam, sest soojus ja higistamine kutsuvad

esile stigelust.

* Suunake enda vdi lapse tdhelepanu monele meeldivale tegevusele.
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Atoderm
SOS Spray

Kire majuga sligelust leevendav pihust

* |eevendab kiiresti ajutist voi pidevat sigelust

* Vahendab soovi sigada

* Miisutab ja kaitseb nahka viliste arritajate
eest

Imikutele, lastele ja tdiskasvanutele. Niole ja
kehale,

Kasutamine:
Pihustage 20 cm kauguselt puhtale nahale.

Vajaduse korral maarige laiali. Laske kuivada.

Pihustage nii sageli kui tunnete vajadust.



ARSTLIK JARELEVALVE

Mahapdletiku tunnuste [punetuse,
margumise, koorikute vai katkikratsitud
piirkondaded] ilmnemisel m&irab arst
medikamentoosse ravi, Eriarst mddrab
vajalikud ravimid alles siis, kui on
analiisinud atoopilise ekseemi seisundit
ja mitmeid muid faktoreid.

Stercididega  salwid  [kortikesteroidid,
hormoonid] on poletikuvastased preparaa-
did, mida kasutatakse atoopilise dermatiidi
dgenemise korral. Ravimpreparaatidel on
tugev pdletikuvastane toime. Ravim tuleb
maarida ekseemi kahjustatud nahapiirkon-
da, s.t punastele siigelevatele laikudele ja

1-2 korda paevas. Véimaliku  kdérvaltoime

valtimiseks soovitatakse neid kasutada
lihiajaliselt [kuni 2-3 nidalat),

Immunomodulaatoritega salvid |kaltsineu
riini inhibiitorid] védhendavad samuti pdle-
tikku, kuigi ndrgemalt ku stercidravimid
l[hormoonidegal. Et neil ei ole hormoonravi-
mitele omaseid kérvaltoimeid, maaratakse
neid pikaajaliseks raviks.

Ka tsingiga nahahooldusvahenditel on
poletikuvastane maju,

Kui inimesel on palju drasigatud piirkondi
viivad arstid  profiilaktikaks magrata
antiseptikuid vai antimikroobseid ravirmend

Suukaudsetd antihistamiinikume  tarvita-
takse sigeluse ja allergiasiimptomite
leevendamiseks.




MIS ON KORTIKOFOOBIA?

Selle terminiga iseloomustatakse soovima-
tust tarvitada ravimeid, mis sisaldavad
steroide  [hormoone].  Steroidravimite
teatud korvaltoime parast vildivad inimesed
ravi nendega, isegi kui ravi on vajalik. Kaik
ravimid  vdivad pohjustada teatud
sgovimatuid reaktsioone, kuid nende Gige
kasutamise korral on viimalik soovimatud
korvaltoimeid valtida. On kaks tahtsat
reeglit: esiteks, madrnida nahale vajalikus
koguses ravimit. Selleks on valja moeldud
sormeotsa-Uhiku reegel.

See on nimetissdrme otsale pigistatud
ravimi kogus [vastab 0,5 g ravimile]. Sellest
kogusest piisab kahe peopesasuuruse
loobepinna maarimiseks.  Lidhiajalised
ravikuurid ja ravi jark-jarguline lGpetamine.
Kdige sagedasem viga, mida nende salvide
kasutajad teevad, on ravi jarsk katkestami-
ne. Teiseks hormoonsalviravi tuleb lapetada
vahehaaval, harvendades maarimissage-
dust [nt ravi alguses madritakse iga piev,
seejarel mitu korda dle paewviti ja siis igal
kolmandal paeval].

SORMEUHIKU REEGEL: KUIDAS RAVIMIT MAARIDA?
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* Glilkokortikosteroide sisaldavad salvid ja kreemid,

* Mimetissirme otsale pigistatud ravimi kogus [vastab 0.5 g
ravimile), Sellest kogusest piisab kahe peopesasuuruse
ldébepinna maarimiseks.
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MIS VEEL ATOOPILISE DERMATIIDI

KORRAL AITAB?
DESINFITSEERIV VANN

MILLAL?Y

Kui atoopiline dermatit on dgenenud ning
nahal on palju drastgatud koht ja lohesid
Soovituslik teha kaks korda nddalas.

KUIDAS TEHA?

1. PLEEGITUSVANN [BLEACH]

See on nagu basseinivesi teie vannis
Pleegitis sisalduv kloor desinfitseenhb
nahka ja vahendab stafllokoki hulka
Lisage vannitdiele soojale veele 1/2 tassi
[160 mll vdi laste vanni 2 supilusikat (30
ml] ilma l&hnaainete jm lisanditeta
pleegitit 15-6% naatriumhipokloritit, nt
ACE). Lamage vannis 5-10 min. Selline
vann kuivatab wveidi nahka, seepdrast
loputage end parast vanni sooja veega ile,
kuivatage ja kasutage seejdrel niisutavat
emollientkreemi.

KUIDAS SEE KASULIK ON?

* Desinfitseerib nahka
+ Vihendab bakterite hulka nahal
¢ | dobed paranevad kuremini




2. SOODAVANN

Sabgisoodal ehk naatriumvesinikkarbonaa-
dil INaHCO3] on paletikku alandav toime.
See toimib loodusliku antiseptikuna, mis
viitleb  bakterite ja  seente  vastu.
Taiskasvanu vanniveele lisage 1 tass
sdbgisoodat, lapse wvanniveele % tassi
soodat. Vanni kestus: 10-30 min. Parast
vanni loputage end sooja veega ile ja
kandke kogu kehale emollientkreemi.

NIISKED MAHISED

MIS MEED ON?

Miisked mahised lingl wet wrapl on selline
raviviis, kus marguvate l8dvete rahustami-
seks  astetatakse nahale niisutavate
kreemide, ravimite, antiseptikute vai veega
niisutatud mahised.

MILLAL?
MI5 KASU NENDEST ON?

Tegemist on nahka kiiremini rahustava

meetmega, et pidurdada leemendavate
lgovete aktivsust ja taastada naha
kaitsebarjdar,

Miisked  rmahised jahutavad  nahka,

vahendades ndnda slgelust ja poletikku.
Uhtlasi tdhustavad need lokaalse méjuga
ravimite imendumist,

Moodustub fiidsiline barjdar ning kaitsevad
nahka viliste &rritajate lallergeenide ja
bakteritel, samuti mehaanilise vigastamise
eest  siigamisel. Miiskete mahistega
ravimisel kasutatakse vihem ravimeid, ravi
kestab lihemat aega ja glilkokortikoididest
tingitud  korvalnahtude tdendosus on
vaiksem.

3. SOOLAVANN

On teada, et meravesi mdjub atoopilisele nahale
hasti. Soolavann toetab nahabarjdari funktsiooni
paranemist ja poletiku vahememist. Positivset
maju nahale seostatakse meresoolas leiduvate
looduslike mineraalidega, eelkdige magneesiu-
miga.Lisage socjale vanniveele 1-2 detsilitnt
meresoola enne vanni minekut ja lahustage sool.
Vannitamise aeg voiks piirduda 5-10 minutiga.
Seejarel peske drmatoimelise pesuvahendiga ja
loputage sooja veega. Kuivatage nahk drnalt
tupsutades ja kandke koheselt nahale niisutav
kreem. Vannitamiste sagedus meresoola
lahusega ei ole piratud, aga see viib vajada
individuaalset kohandamist.

(& 10-30 min.
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KUIDAS SEDA TEHA?

Pirast antiseptilist wvanni  vdi naha
puhastamist antiseptikuga [eelistatult ilma
piirituseta, et see el kuwataks nahkal
maaritakse kahjustatud kohtadele
emollienti ja oodatakse veidi, kuni kreem
imendub. Seejdrel kantakse peale ravim ja
mahitakse sisse. Seda protseduuri on kéige
parem teha enne magamaminekut ja hoida
mahist peal kogu &8,

Mahistena vBib kasutada hdsti libuvaid
puuvillaseid rudeid. Juhul kui ekseem
paikneb katel, sobib mahiseks viikeseks
jddnud puuwvillase pluusi varrukas. See
tuleks kidtte tdmmata tagurpidi, et
amblused e drritaks nahka. Spetsiaalsed
mahised on saadaval ka apteekides. Meid
saab korduvalt kasutada. Rawvi kestuseks
soovitatakse enamasti 7-14 pieva.




VALGUSRAVI

MIS SEE ON?

Valgusravi ehk fototeraapia tdhendab ultra-
violettkiirtega ravimist.

MILLAL?

Valgusravi madratakse wvastavalt lédbe-
plirkennale:

* Kogu keha valgusravi, kui kogu keha vdi
mitu kehaosa on ladbest haaratud;

» Lokaalne valgusravi, kui lédbed hdlmavad
eri  kehaosi, nditeks n3gu, labakasi,
kaverduskohti,

Valgusravi soovitatakse tavaliselt keskmise
vii raske AD korral le B-aastastele patsien-
tidele, kui salvid ei mdju vdi neist ei piisa,
Fototeraapia wvajaduse otsustab UKSNES
ARST, kes on hinnanud ekseemi raskusas-
tet, kulgu, laovete pindala, haiguse staadiu-
mit ja ravi voimalikke vastungidustusi.

MI5 KASU SELLEST OMY

UV-kiired  vdhendavad  nahapdletikku,
punetust ja ldobe paksust. AD raviks
kasutatakse enamasti  kitsakimbu UVB

valgusravi [UVB 311 nm lainepikkuse kiired),
Sellel on tohus pdletikuvastane toime ja
vahem kérvalmaojusid.

KUIDAS TEHA?
TAHELEPANU!

Pidage meeles, et UV-kiirgust tuleb nautida
vastutustundlikult - selle kiirguse majul
muutub nahk punaseks |paevitubl, vananeb
kiiremini, véivad tekkida pigmendilaigud ja
suureneb nahavahi oht, Solaariumid ei téida
KINDLASTI MITTE fototeraapia funktsiooni
ja neid ei soovitatal



INNOVATSIOON ATOOPILISELE NAHALE

Atoderm

Intensive gel-creme |
BIODERMA

INTENSIIVSELT SUGELUST PARSSIV,

ULIVARSKENDAV JA NAHKA TOITEV
HOOLDUS

SKIN BARRIER THERAFPY™ kompleks

Kasutada kaks korda paevas iseseisva
hooldusena vai koos dermokortikosteroididega

Womie  47FLOL

LOOB HEAOLUTUNDE NAHAL

« Kerge, geeljas tekstuur
= Ei jata nahale kleepuvat ega rasvast kihti
¢ Imendub kiirestl
Unikaalne tekshuur

PARIM ATOOPILISE NAHA HOOLDAMISEKS e
PALAVAL AASTAAJAL JA NIISKES VOI X
TROOPILISES KLIMAS <&
KLIINILISELT TOESTATUD TOIME D
N T T \7
100% 100% Q5% *
i _ L _ L k|
Niisutatud nahk Kohene siigelusvastane Kestvalt kaitstud
24 tunniks™ teime 24 tunniks'" nahk'™

1) Open, infrarindividual clinicd study camed out on 31 alopic patients duing 28 days, Maurtius 2019
(2} User Past camried out on 20 patients during 21 days. Singapore 2019



BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

BIODERMA @@ SINU NAHKA

f 4O

@biodermaeesti
www.bioderma.ee

NAOS



